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EDA diabeedikampaaniad

e 2000 EDA ja Soome DL jalgade
hoolduskampaania Eestis

e 2001-2002 EDA ja EL Access projekt

e 2004 Sidamehaigused ja diabeet - EDA ja
Haigekassa projekt (testimised ja loengud +
trikised)

e 2005 EDA ja Apteek 1 apteegikett
Veresuhkrute mootmine apteekides ja
seltsides
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EDA teavituskampaaniad

e 2006-2007 EDA ja Aventise Uhisprojekt
Diabeet ja osteoporoos

e 2007-2008 EDA ja Lilly Diabeedipaevad
Eesti kilades

e 2009- EDA kampaania 11 einevas
eestimaa paigas "Tea mis on diabeet,
tunne ohumarke!" lisaks Apteek 1
apteegiketi modtmisepaevad
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Kampaania meeskond

e Arst
e Oed, teised med.td6tajad
e Abilised kohalikest seltsidest

e Tehniline personal, sponsorid
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Arsti roll diabeedikampaanias

e Loeng diabeedist Uldse, levist, ennetusest ja
ravist aktsendiga dieedile ja fllsilisele
koormusele, kaasuvatest faktoritese voi
lisaosa taiendavale probleemile (osteoporoos,
kv haigused jne.)

e kogutud parameetritele lldine hinnang
¢ halvete anallils ja soovitused

¢ vajadusel arstlik ndustamine
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Peamised probleemid

e Kogutavad parameetrid: kaal, pikkus,
KMI, rasvaprotsent?, veresuhkur,
vererohk, kolesterool jne.

Sellest tulenevalt kdrvalekalded:
e Korge vererdohk

e liigne kehakaal

e kdorge veresuhkur

e esmaselt avastatud diabeet
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Diabeedi kampaania
2001/2002 1/2

e 13.04.Pdlva, 50

e 19.04.Kuressaare, 69
e 04.05.Kardla, 14
11.05.Valga, 51
25.05.]J6geva, 3
07.06.Tallinn, 166
08.06.Voru, 58
19.06.Rapla, 100
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Diabeedi kampaania
2001/2002 2/2

e 19.01. Tartu, 186

e 25.01.Paide, 129

e 23.02.Parnu, 150

e 15.03.Haapsalu, 88
e 16.03.Viljandi, 186
e 28.03.Kohtla-J, 121
e 09.03.Narva, 81

e 07.04.Rakvere, 26
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Esmased leiud 2001/2002

e Diabeet -12 inimesel

e Diabeedi-kahtlane s.0. s6dgijargselt
veresuhkur tle 8,0 mmol/I - 8 inimesael

e Korgvererdhutobi - 15 inimesel

e Rasvtobi ?! Kas toesti peab oluliselt liigse
kaalu esmaavastamise room jaama
arstile?!
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Kampaania 2009 maakondades

05.11.2009 J6hvis /103 /
07.11.2009 Kardlas / 55
10.11.2009 Raplas / 134
11.11.2009 Tartus /
11.11.2009 Polvas / 148
11.11.2009 Valgas / 89
11.11.2009 Viljandis /151+68
11.11.2009 Parnus /115
12.11.2009 Tartus /
12.11.2009 Jogeval /86
12.11.2009 Tallinnas /85
13.11.2009 Tallinnas / 120
13.11.2009 Tartus / kokku 267

KOKKU TESTITI : 1507 inimest
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Tulemused

e Korgenenud veresuhkur tle 8 mmol/l: 123
e Ulekaalulisus: ca 20 %
e Korgenenud vererohk paljudel

e Ravi kattesaadavus ???

e Kaalumise-mootmise kartus avalikus
kohas

e Palju noori, palju mehi -kauplustes
e Polikliinikutes vanemad inimesed
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Kuidas edasi? 1/2

e "Laiem tee"

e POhimottel: "agit-rongiga massidesse",
tegutseda laatadel, naitustel, messidel.
Abiks lendlehed riskiteguritega, terve
toitumise ja flusilise koormuse dpetusega
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Kuidas edasi? 2/2

e "Kitsas tee"

e Puht-arstlik, koost6ds kohalike arstidega
korraldada riskirihmsetele noustamisi kas
med-asutuses voi firmades

e Sama, kuid sihtgrupiks diabeetikud
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