
Diatleetide
SPORDILAAGER

2. – 7. juuli 2017
Varemurru Puhkekeskuses

Osavõtutasu: 30 euro
Osalejad:

kuni 25 diabeetikut

Huvi korral kirjuta lellsaar@gmail.com või helista 55 623 673

DIATLEEDID

Liikumine on kasulik, eriti diabeeti-
kutele! Laagris jagame teadmisi 
diabeedist, sportimisest ja toitumi-
sest. Lisaks vahetame kogemusi ja 
lugusid diabeedi edukast juhtimi-
sest ning julgustame diabeetikuid 
aktiivselt sportima!


